Numery alarmowe
800 119 119

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mlodziezy
(linia oraz czat czynne codziennie w godz. 14:00-22:00, potgczenie bezptatne i wejscie bez
logowania na https://800119119.pl/czat-zaufania/)

800 100 100

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
(linia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00 i dodatkowo w czwartki w
godzinach 16:30-20:30, potaczenie bezptatne)

800 800 602

Telefon kontaktowy dla rodzicow i opiekunow dzieci w kryzysie
(linia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 15:00-19:00, potaczenie bezptatne)

801 140 068

Pomaranczowa Linia
program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych alkohol i
eksperymentujacych z narkotykami
(linia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00 — 20:00)

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci |
Mtodziezy, czynny calodobowo

116 123 — Bezptatny Kryzysowy Telefon
Zaufania dla Dorostych, czynny od godziny
14:00 do 22:00, od poniedziatku do pigtku


https://800119119.pl/czat-zaufania/

800 70 22 22 — Catodobowe Centrum
Wsparcia dla Osoéb w Kryzysie
Psychicznym Fundacji ITAKA

800 080 222 — Catodobowa Bezptatna
Infolinia dla Dzieci | Mtodziezy, Rodzicow
oraz Nauczycieli.

112 - Numer alarmowy w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia

Podbeskidzki Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Bielsku-Bialej

Pomoc catodobowa
3381462 21
33 19288
Niebieska Linia
3381007 04




