REGULAMIN KONKURSU NA NAJLEPSZEGO
SPORTOWCA | NAJLEPSZA SPORTOWA KLASE
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
TOWARZYSTWA SZKOLNEGO
im. MIKOLAJA REJA w BIELSKU-BIALEJ

CELE KONKURSU

8 popularyzacja sportu w szkole i Srodowisku

8 zachecenie uczniow do doskonalenia umiejetnosci sportowych

8 wylonienie najlepszych sportowcdw i najlepszej sportowej klasy (z najwigkszg iloscig
punktow)

8 zachecenie uczniow do systematycznego uprawiania sportu i pogtebiania wiedzy z tej
dziedziny

CZAS REALIZACJI

8 rok szkolny
- lekcje wychowania fizycznego
- fakultety
- zawody szkolne i pozaszkolne

MIEJSCE REALIZACJI

8 sala gimnastyczna
¥ boisko szkolne
8 stadion lekkoatletyczny

ODPOWIEDZIALNI ZA PRZEBIEG

8 nauczyciele wychowania fizycznego

WARUNKI UCZESTNICTWA

8w konkursie moze wzig¢ udziat kazdy uczen z klas 1V — VIII

8 kazdy uczen bierze udziat w konkurencjach wymienionych w pkt. 7. Punkty uzyskane z
poszczegoblnych konkurencji oraz punkty dodatkowe sumuje sie i na tej postawie
uzyskuje sie wynik danego ucznia, ktéry bierze udziat w klasyfikacji ogolnej. Punkty
indywidualne kazdego ucznia biorg udziat w konkursie druzynowym.



8 jesli w trojce najlepszych ucznidéw szkoty nie znajdzie sie zadna uczennica, wowczas
najwyzej sklasyfikowanej uczennicy przyznaje sie tytut Najlepszej Sportsmenki Szkoty.

8 jesliw konkursie na najlepszg klase, wieksza ilos¢ klas niz jedna bedzie miata takg samag
ilos¢ punktéw, wtedy o zwyciestwie bedzie decydowata ilos¢ ucznidw w najlepszej
piecdziesigtce konkursu na najlepszego sportowca szkoty.

PUNKTACJA

o ZA UDZIAL W DYSCYPLINACH SPORTOWYCH

MIEJSCE - PUNKTY

UDZIAL
. | IGRZYSKA SPORTOWE i
P vy e v i e |oxe x50 ey
1. |SZKOLNE 50 | 45 | 40 | 40 | 35 | 35 | 30 | 30 | 25 | 25 | 20 | 15 10
2. IMIEDZYSZKOLNE 100 95 | 90 | 85 | 80 | 75 | 70 | 65 | 60 | 55 | 50 | 30 20
3. [POZASZKOLNE 5105 3| 3|33 |3]|3]|3]| 3 3 1
(udokumentowane)*

* liczy sie pie¢ zawoddéw z najlepszymi wynikami w catym roku szkolnym
* moze by¢ dowolna ilos¢ dyscyplin sportowych

e ZA UDZIAL W INNYCH IMPREZACH SPORTOWYCH

8 za udziat w zawodach towarzyskich - 10 pkt.
8 za kazdorazowe pobicie rekordu szkoty (takze na oficjalnych zawodach) - 50 pkt.
8 za zajecie miejsca na podium podczas Dnia Sportu - 1 miejsce -15 pkt, 2 miejsce —

10 pkt, 3 miejsce — 5 pkt.

e STRATY PUNKTOWE

8 bez usprawiedliwienia rodzicow (opiekundw), uczen traci takg ilos¢ punktéw, jaka
mogtby zdobyC¢ za zajecie | miejsca w zawodach, w ktérych nie wzigt udziatu z

wiasnej winy

o< o<

jesli w/w sytuacja powtoérzy sie trzykrotnie, uczen zostaje wykreslony z konkursu
uczen nie otrzymuje punktow za udziat w zawodach, je$li w czasie ich trwania

zachowat sie w sposéb naruszajgcy dobre imie szkoty, druzyny lub naruszyt inne
ogolnie przyjete normy poprawnego zachowania
8 za szczegdlnie razace, niegodne zachowanie uczen moze byc¢ catkowicie usuniety z
konkursu (decyzje podejmuje nauczyciel w-f w porozumieniu z dyrektorem szkoty).
8 uczen traci 10 punktow za kazdy nieusprawiedliwiony brak stroju i ocene niedostateczng
za aktywnos¢ na lekcji wychowania fizycznego.




KONKURENCJE SZKOLNE
INDYWIDUALNE:

skok w dal

skok wzwyz

60 metrow

300 (IV-V dz) /600 (IV-V cht; VI-VIII dz) /1000 metrow (VI-VIII cht)
rzut pitkg lekarska (tytem) (IV 1kg; V-VI 2kg; VII-VIII 3kg)

g
g
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g
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¥ bieg po kopercie

¥ bieg wahadtowy

KONKURS NA NAJLEPSZA KLASE

8 Ustala sie, ze punkty uzyskane przez 15 najlepszych uczestnikow konkursu
indywidualnego z danej klasy sumuje sie i na tej podstawie powstaje ranking
najlepszych klas w szkole.

SPORTOWE NADZIEJE

8 Ustala sie, ze dla ucznia, ktéry uzyskat najlepszy wynik sposréd wszystkich uczniow
réwnolegtych klas (uzyskat najwiekszg liczbe punktéw), a nie jest w tréjce najlepszych
uczniow szkoty, przyznaje sie tytut Sportowej Nadziei. Rocznik, w ktorym jest najlepszy
uczen szkoty, nie otrzymuje wyroznienia Sportowej Nadziei.

Bielsko-Biata, dn.19.11.2020r.



