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Kazdy z Nas spotyka na swojej drodze réznych ludzi. Czesto mijamy sie
niezauwazeni, czasami spojrzymy na siebie z ciekawoécia...

W tym Rejzetkowym numerze dzielimy sie z Wami interesujacymi
historiami, opowiedzianymi przez ludzi, ktorych spotkaliémy na swojej
Sciezce zycia.

Polecamy Wam do przeczytania wywiady z himalaistg , muzykiem,
fotografem...

Z ludZzmi warto rozmawiagé, bo kazdy ma co$ ciekawego do powiedzenia.
Poczytajcie!ll



DROGA NA SZCZYT — TOMASZ KOBIELSKI O SWOJLS
PASJI, KTORA NIE ZNA GRANIC

Tomasz Kobielski to jeden z czolowych

polskich himalaistéw, przewodnikéw gérskich

i eksploratorow, ktéry swoja pasje do gor przekuwa
w wyjatkowe osiggniecia. Znany z licznych wypraw
wysokogorskich, zdobyt szczyty na wszystkich
kontynentach, w tym te, nalezace do Korony Ziemi.
Jest takze doS$wiadczonym organizatorem wypraw,
dzielacym sie swojg wiedzg i doswiadczeniem

z innymi pasjonatami gor.

Milena Késka: Jak zaczela sie pana przygoda z gorami? Co sprawito, ze
zaczal sie pan tym interesowac?

Tomasz Kobielski: U mnie to juz sie zaczelo od maitego. Ja juz w zuchach, w harcerstwie,
chodzitem po gérach zaczynajac od Beskidéw. Te wyzsze gory to nie jestem pewny, ale myé$le, ze
bardzo duze znaczenie mialo to, Ze ojciec mojej druzynowej w harcerstwie byt himalaista,
bardzo znany Adam Wilczewski. On wtedy wyjezdzal na wyprawy, pokazywat Nam slajdy...

Takze my$le, ze takiego wstepnego backcyla wiaénie wtedy ztapatem.

M.K: A ktora z gor byla dla pana najwiekszym wyzwaniem? Co sprawilo,
ze wlaénie ona wywarta na panu takie wrazenie?

T.K: Nie jestem w stanie chyba wvbrac takiej jednej gorv, ale jesli mialbym wskazaé, to wydaje
mi sie, ze K2. Ze wzgledu na trudnoéé gory i duze wysokosci. Nie wszediem wprawd21e na szczyt,
ale dotarliémy dwa razy do ostatniego obozu, czyli w zasadzie pokonaliémy wiekszo$é¢ trudnoéci,
ale na szczyt nie bylo wtedy pogody, wigc nie poszhsmv Ja zawsze powtarzam,

ze najwiecej, wbrew pozorom, ucza gory, na ktére sie nie wchodzi, bo z jakié powodéw sie na nie
weszlo, czyli jest trudno. Wtedy wiasnie sie czlowiek najwiecej uczy .

M.K : Jakie emocje towarzyszyly Panu w momencie zdobycia Mount
Everestu?

T.K: Na pewno bylem zadowolony, bylem w zasadzie nawet bardzo wzruszony. Zreszta zarowno
za pierwszym, jak i za drugim razem, poniewaz nie ]est to takie oczywiste, Ze na te gore sie
wejdzie. Bardzo duzo czynnikéw na to wpiywa, nie tylko osobistych, ale tez pogodowych
oczywiscie, wiec trzeba poza przygotowan1am1 mieé tez duze szczescie, aby nata gorq wejse.

Ja mam zawsze duza Swiadomo$¢ na szczycie, ze trzeba jeszcze stamtad wrocié, wiec te emocje
tak naprawde pojawiaja sie dopiero w bazie. Przy pierwszym razie pow1ed21aibvm ze miatem
bardzo diugi czas takie wrazenie, ze to chyba byt sen.



M.K: A czy ktéra$ z wypraw nauczyla Pana czego$ szczegblnego o sobie
lub zmienita punkt widzenia na zycie?

T.K: Jakas konkretna, to na pewno nie. Wyprawy bardzo duZo ucza. Ucza na pewno cierpliwoéci,
bo gorv, czesto duze, sg to gorv, gdzie trzeba byé bardzo cierpliwym. Bardzo duzo ludzi poddaje
sie, poniewaz nie chce czekaé, a duze gory to w duzej mierze spokdj i opanowanie i wyczekanie
pewnych rzeczy, bo emocje sa tam bardzo zitym doradca.

Uwazam, ze gorv i wyprawy ucza przede wszystkim dobrego planowania, pokory, uczg tego,

ze trzeba mieé zawsze plan B, czasami nawet plan C, bo my nigdy nie wiemy, co sie moze
wydarzy¢. Géra w jakim$ sensie musi chcieé sie zdobyc bo to nie jest takie w 100 procentach
zalezne tylko od nas.

M.K: A jest jaka$ gora, na ktora chcialby Pan jeszcze wrocié i dlaczego
wiaénie na nig?

T.K: Na pewno chciatbym wroc1c nakKzo ktérym wspomniatem, bo nie wszedtem na szczyt i mam
takie marzenie, zeby tam wrécié. Chece na pewno wrocié na Lhotse, na ktére tez mi sie nie udato
wejéé, chociaz bylem bardzo blisko, bo dostownie 250-300 metréw od szczytu, ale byla to
wyprawa sportowa bez sherpow i bez tlenu, wiec nie wiem, czy w tym stylu bym na nig w tej
chwili wrocit ponownie. Wchodzenie bez tlenu na tak wvsoka gbre, zawsze jest jednak dosc
duzym ryzykiem. Wiem, ze wtedy bym wszedt, gdybym szed? z tlenem, ale wchodzenie z nim,

a bez, jest zupeinie inng kategorig. Wtedy pod]qiem taka, a nie inna decvzm, ze tak zrobie i nie
udato sie wejsc, bo bez tlenu sie po prostu bardzo wolno wchodzi, o wiele wolniej niz z tlenem.
Takze na te gory na pewno chcialbym wrdcié, no i mam trochq marzefn o innych, ale to na
spokojnie .

M.K: Jak radzi sobie Pan ze stresem i niepewno$cia podczas
wymagajacych wypraw?

T.K: Ja nie mam nadmiernego problemu ze stresem czy mepewnosmq Mam bardzo dobrze
zaplanowane rzeczy, dlatego raczej sm nie stresuje, 0csz1sc1e pojawiajg sie czasami takie
mvsh jak: ,Czy bedzie dobra pogoda’7 , G2V sig wszvstko uda?” itd., ale raczej mam bardzo silne
myélenie i przeSwiadczenie, ze po prostu ,,musi sie uda¢”. Nie mam czego$ takiego za bardzo jak
stres na wyjazdach. Moze na samym poczatku przy tych w1qkszvch wyjazdach miatem, ale teraz
juz nie mam takich mysli.

M.K: Ktéry moment w Pana karierze najbardziej utkwit Panu w pamieci?

T.K: Chyba wilaénie ten pierwszy Everest, chociaz muszeg powiedziet, ze powrot na niego

po 17-stu latach na moje 50-te urodzmv tez byl bardzo milym dla mnie momentem. To tylko
potwierdzilo to, ze nie bylo to przypadkiem, ze kiedy$ na niego wszedlem i ze ciggle, mimo nie
najmiodszego w1eku cziowiek jest dobrze przygotowany. Wiec ten Everest na pewno tak, ale tez
sg takie samotne we]sc1a na przykiad na Ama dablam w dobrym czasie, czy tez na Cho Oyu.
Takie wejécia juz sie pamieta do konca zycia. Odwolujac sie do poprzedniego pytania, jak idzie
sie¢ samemu do szczytu, trzeba byé jednak bardzo pewnym siebie, bo wiadomo, Ze nikt ci tam nie
pomoze. Dlatego, jesli co$ sie wydarzy, to trzeba mieé sw1adomosc ze tam zostanie, bo nikt na
takiej wysokoSci mu nie pomoze. To sg wyprawy, ktére bardzo dobrze sie pamieta, poniewaz robi
sie je w bardzo duzym skupieniu.

M.K: Czy sa jeszcze jakie$ inne sporty, ktore uprawia Pan w wolnym
czasie poza wspinaczka?

T.K: Jezdze troche na rowerze gorskim. Niestety juz nie biegam, biegalem, ale po powaznej

kontuzji i operacji nie moge. Aczkolwiek ja tez nadmiernie nie lubitem biegania, troche mnie

ono nudzito. K1edvs tez skakatem ze spadochronem, duzo takich ekstremalnych sportéw mozna

powiedzieé, ze uprawialem. Potem uznatem, Ze po pierwsze nie mam na to wszystko czasu,

a po drugie, ze jak cziowiek sig rozdrabnia, to tak naprawde nic nie robi dobrze. Wiec jezeli kto$

E:hce sig poswiecié, to lepiej skupiGsie na ]edne] rzeczy. No i w pewnym momencie taka podjatem
ecyzje.



M.K: Ma pan jeszcze jakie$ plany na przyszio$c? Czy jest jaka$ gora lub
projekt, nad ktorym pan obecnie pracuje?

T.K: Tak, oczywiscie, Ze mam. N1ekon1eczn1e sg to zawsze OSmIOtVSIQCZTIIkl My teraz robimy
ciekawy projekt: ,Korone wulkanéw”, czyli wszystkie najwyzsze wulkany na poszczegolnych
kontynentach i w styczniu mamy skofczyc ten projekt na Antarktydzie. Myséle tez o powrocie na
kilka osmlotvsmczmkow ale nie jest to jedyna rzecz, ktora robie w zyciu. Ja tez realizuje sie

w innych tematach, wiec to nie jest tak, Zze rzuce wszystko, zeby tam pojechac. Mam jakie$
plany, chciatbym na gbre Makalu pojechag, bo jest pigkna. Potem byC moze odwiedze gory,

o ktorych wspomniatem, Zze chcialtbym wroc1c Takze plandéw jest mnoéstwo i tak naprawde one
sig ciggle pojawiaja. Tez nie na kazda gore tak od razu mozna pOJechac bo na niektére gory
potrlzcebu]emv odpowiedniego teamu i nie zawsze jest taka mozliwosé, zeby z takim teamem sie
spotkac

M.K: No to juz ostatnie pytanie. Jakie cechy uwaza Pan za najwazniejsze
u 0sob, ktore chcg zaczac swoja przygode ze wspinaczka gorska?

T.K: Na pewno wvtrwalosc oraz opanowanie. Ludzie, ktérzy bardzo i szybko sie denerwuja

w gorach zazwyczaj sobie bardzo stabo radza. Gorv _potrzebuja silnej psychiki, a ludzie, ktorzy
maja ja stabg, strasznie szybko koncza wyprawe i sie poddaja. P6zniej na]czgsme] tego zaluja,
ale wynika z tego, Ze po prostu nie maja odpowiedniej determinacji. Tak jak mowﬁem

w wysokich gorach ludzie, ktorzy chca wszystko zrobié¢ w ciggu ,trzech dni”, koncza wyprawe
bez zdobytej géry. Widzialem wielokrotnie takie przypadki, ze ludzie przedwczesnle konczyli
wyprawe, bo sie poddawali i twierdzili, Ze juz sig nie da albo nie uda, a na koniec sezonu byly
we]sc:la gdy ci ludzie zdazyli juz wrécié. Takze na pewno opanowanie, determ1nac1a cierpliwoéé,
ale tez na pewno metodyka, bo w przygotowaniach i w treningach trzeba mieé silng metodyke.
Jezelll tych cech ktoé nie posiada, to po prostu wysokich goér ani duzych projektéw nie da sie
zrealizowag.

M.K: Dzigkuje serdecznie za rozmowe i podzielenie si¢ swoimi doSwiadczeniami.
Zycze kolejnych udanych wypraw, bezpiecznych powrotdéw i wielu chwil, ktére beda
powodem do radosci. Dziekuje jeszcze raz za po$wiecony czas!



PRIYGODA £ FOTOGRAFTA

Moim goéciem jest dzi$ . Matka dwoéjki dzieci, fotografka,
dziennikarka oraz korektor wydawniczy. W dzisiejszym wywiadzie jednak
skupimy sie jednak na fotografii.

Anika Ignatowska: Od najmiodszych lat kazde wakacje spedzatam w Gdansku u rodziny.

M6j kuzyn, ktory jest fotografem, czesto zabierat mnie na plenery. Z zachwytem obserwowaiam
jak poszukuje najlepszego kadru. Ta pasja szybko mnie zarazita. Kuzyn pozyczat mi sw01 aparat
i udzielal pierwszych wskazéwek. W ten sposdb, majac okoto 14 lat, zaczelam robié §wiadome,
samodzielne zdjecia.

Al: Kilka lat temu pasjonowatam sie makrofotografia.
Uwielbiam przyrode - obserwowanie owadéw, ptakow czy
wzrostu roslm dawato mi ukojenie. Jednak wszystko zmienito
sie, gdy na $wiecie pojawilo sie moje pierwsze dziecko.
Zakochatam sig¢ wtedy w fotografii noworodkowej. Z czasem
poszerzylam swoja dzialalnoéc o zdjecia rodzinne, cigzowe
oraz reportazowe.

Al: To prawda, fotografowanie noworodkéw wymaga
wyjatkowego spokoju i cierpliwoéci. Aby uzyskaé wymarzone
kadry, stosuje rozne techniki wyciszania maluszkow, ktére
pomagajg im zasnaé. Przygotowanie do takiej sesji zawsze
zaczynam od stworzenia szczegbtowego planu.

Wybieram okolo czterech stylizacji z dodatkami, a takze dbam

o techniczne aspekty, takie jak odpowiednia temperatura

i komfortowa atmosfera. Podczas sesji mama dziecka zawsze
czuwa obok, co dodatkowo zapewnia poczucie bezpieczefstwa.

Al: To zalezy od dziecka. Z doéwiadczenia wiem, Ze taka sesja
trwa $rednio okolo trzech godzin, choé zdarzaly sie przypadki,
gdy sesja zajeta poltore] godziny lub nawet szest godzin.
Kluczowe jest, by niczego nie przvspleszac - dostosowuje sie
do potrzeb maluszka, by uzyskac jak najlepsze kadry.




: Cigza to wyjatkowy czas, peten magii i niezwyklej aury. Moim celem jest uchwycenie nie
tvlko piekna rosngcego brzuszka, ale przede wszystkim kobieco$ci, sity i dumy przysziej mamy.
Sesje ciazowe sa bardzo kameraine - najczesciej uczestnicze w nich tylko ja i przyszia mama,
czasami w towarzystwie jej partnera. Klimat tworze za pomoca odpowiedniego o$wietlenia,
spokojnej muzyki i przyjaznej atmosfery.

AL: Takie sytuacje zdarzajg sie kazdemu. Na przykiad przyszia mama poczula sie zle podczas
sesji cigzowej lub maluszek plakal przez dwie godziny z powodu kolki. W takich momentach
kluczowy jest spokdj. Czasem najlepszym rozwigzaniem jest przelozenie sesji na inny dzien,
mimo dodatkowego wysitku, jakim jest demontaz i ponowne przygotowanie studia.
Najwazniejsze jest dla mnie zapewnienie komfortu fotografowanej osobie - to priorytet, ktory
pomaga mi rozwijaé sie i zdobywaé cenne do$wiadczenie.

A.l:Prawie wszvstkle sesje cigzowe koncza sie pozniej sesja noworodkowa. Klientki czesto
wybieraja pakiet "brzuszek & maluszek", ktorv pozwala im zaoszczedzi¢ na dwdch sesjach.
Szacuje, ze okolo 95% mam decyduje sie na tq opcje.

A.L: Zdjecia prezentuje w rozne] formie - jako odbitki, eleganckie albumy lub fotoksigzki.
Klienci moga wybraé, ktora opcja najbardziej im odpow1ada

A.L: Noworodki na pewno pozostang wazng czeécig mojej pracy, poniewaz ten rodzaj fotografii
jest dla mnie szczegblnie wzruszajacy. Niemniej jednak jestem otwarta na nowe wyzwania.
Ostatnio miatam okaz]q fotografowac wnetrza apartamentow pod wynajem. To zupelnie inny
rodzaj pracy, ale réwniez bardzo interesujgcy - cisza i peina kontrola nad przestrzenia
pozwalaja na kreatywne podejscie.



Jestem tu dzi$§ z obecnym dziennikarzem i speakerem BTS Rekord -
Tadeuszem Paluchem. Ma on duze do$wiadczenie w réznorodnych
branzach i profesjach i to wlasnie bedzie tematem przewodnim
naszego wywiadu.

Maja Paluch: Czy podczas wyboru szkoly éredniej kierowat sie
Pan przyszia karierg?

Tadeusz Paluch: Tak, z prostej przyczyny. Chcialem jednoczeénie taczyé nauke ze sportem,
a wowczas jedyna opcja bylo uczeszczanie do klasy sportowej w liceum im. Adama Asnyka
w Bielsku-Bialej, gdzie uczniowie mieli pewnego rodzaju przywileje i uprawnienia.

M. P.: Jakie wykonywat Pan zawody, przed znalezieniem tego statego?

T. P.: Pierwsza profesja jaka wykonywatem - byl to drukarz tkanin, w nieistniejgcym

juz zakladzie Krepol, ktory zajmowat sie produkcja flag i bander. Praca ta wzieta sie od klubu,

w ktérym uprawialem pitke nozna. Mial on coé w rodzaju porozumienia ze wspomniang firma

i tam w okreélonym zakresie godzinowym pracowatem jednoczeénie bedac zwalnianym

na treningi. P6Zniej trafilem do gbérniczego klubu sportowego - Victoria Jaworzno, gdzie z kolei
bylem zatrudniony jako gérnik. No, ale nie ukrywajmy, praca sprowadzala sie wylacznie

do uprawiania pitki noznej. Po powrocie do rodzinnego miasta zerwatem catkowicie z futbolem

i pracowatem przez kilka lat w branzy odzysku metali kolorowych od funkcji brygadzisty przez
kierownika zmiany, az po samodzielne stanowisko czlowieka prowadzacego skup ztomu.

Po czym dokonalem dosé radykalnej zmiany i znalazlem sie w pierwszym skladzie Radia Bielsko,
ktore zostalo utworzone w 1994r. Wynikalo to z drzemigcej we mnie pasji do sportu, aczonej
jednoczeénie z muzyka. I tak przez kolejnych kilkanaécie lat mineta wspélpraca z radiem,

wraz z pracg w klubie meskiej pitki siatkowej BBTS Widkniarz. Znalazlem sie tez w urzedzie
miejskim, w ktorym mialem okazje pracowaé 6 lat. Po drodze udalo mi sie rowniez byé
redaktorem naczelnym nowo otwartego portalu - jednego z pierwszych w kraju o takim profily,
lokalnym i sportowym o nazwie SportoweBeskidy.pl. Natomiast od 15 lat, zajmuje sie roznymi
funkcjami zwigzanymi z mediami w BTS Rekord.



M. P.: Czy brai Pan kiedykolwiek pod uwage praktykowanie piiki noznej
w sposob profesjonalny i czy zalowat pan jej rezygnacji?

T. P.: OczywiScie, ze tak. To bylo najwigksze marzenie matego Tadka Palucha, Zeby zyC z grania
w pitke, co poniekad udato mi sie zrealizowaé przez 4-5 lat. Nigdy nie zalowatem zakoficzenia
tej $ciezki.

M. P.: Czy pilka nozna zawsze byla Pana gldwnym zainteresowaniem?

T. P.: Pitka noZna, owszem jednak wiele innych dyscyplin sportu rowniez mnie ciekawily.
Warto tez wspomnieé o moim zafascynowaniu muzyka, ktére trwa do teraz.

M. P.: Czy uwaza Pan, ze mozliwe jest taczenie pracy z pasja?

T. P.: Jak najbardziej! Nie ma nic pigkniejszego niz laczyé pasje z wykonywang profesija,
ktora jest rowniez godnym Zrodiem zarobku.

M. P.: Czy przez prace mozna poznac ludzi warto$ciowych?

T. P.: Bez najmniejszej watpliwoéci. Miatem okazje poznaé mnéstwo takich w trakcie
mojej pracy, zwilaszcza dziennikarza.

M. P.: Jakie ma Pan rady dla os6b obecnie bezrobotnych poszukujacych
stalej pracy, ktora jest jednoczesnie ich pasjg?

T. P.: Trudno znaleZé taka prace, zwlaszcza bedac bezrobotnym, w ktérej mozna poiqczvc SWoj3
pasje wiasnie z wykonywaniem zawodu i do tego z godziwym zarobkiem. Poszukiwagé, nie zrazac
sie! I zwlaszcza nie poddawaé sie, zawsze sie co$ znajdzie.

M. P.: To juz wszystkie moje pytania, dziekuje Panu za poSwiecony mi
czas.

T. P.: Rbwniez dziekuje.



IAWOD SEDZIEGO W PRAKTYCE

AGNIESZKA BYLOK: Odkad bytam mata chciatam zosta¢ prawnikiem, poniewaz méj dziadek
wykonywatl ten zawdd. Byt on radca prawnym, obserwowatam, co robi i zawsze mnie to
interesowalo oraz imponowalo. Dostalam sie¢ na studia prawnicze i w_trakcie odbywalam
praktyki w kancelarii adwokackiej, kancelarii radcowskle] i w sadzie. Po tych praktvkach
zdecydowatam, ze najblizszy mojemu sercu jest zawod sedziego i postanowitam uczyé sie w tym
kierunku. Nastepnie zdatam egzamin, wystartowatam na stanowisko sedziego i poprzez to udato
mi sie osiagnaé swoje marzenie.

A.B.: Tak jak juz wczesme] wspominatam, trzeba skonczyc studia prawnicze, potem dostaé sie na
aplikacje sadowg i zdaé egzamin na tyle dobrze, aby mieé szanse na etat w sadzie. Gdy bytam po
egzaminie sedziowskim, nie byto wolnych etatéw sedziowskich. Dostatam propozycje, aby zostac
referendarzem i przyjelam ta prace. Pracowalam na stanowisku referendarza w ksiggach
wieczystych, a jak moje dzieci urosty na tyle, bym mogla znowu poswiecié sie pracy, to
wystartowatam na wolne stanowisko sedziowskie w Sadzie Rejonowym w Cieszynie, poniewaz
zawsze chciatam byé sedzig rodzinnym, a tylko tam bylo takie wolne miejsce. Droga byla diuga,
trzeba bylo caly czas pracowaé oraz dawaé z siebie wszystko, by mieé pozytywne opinie ze
strony kazdego przetozonego. Nastepnym krokiem byl start w konkursie z innymi kandydatami
na to konkretne stanowisko sedziowskie i konieczne bylo jego wygranie. Udalo mi sie wygraé
ten konkurs i dostatam sie tam, gdzie chciatam, w takim wydziale jaki sobie wybratam.

A.B: M6j dzieh wyglada roznie - sa dwa sposoby, na ktére sedzia rodzinny pracuje. Sa to dni tak
zwane sesyjne, w ktorvch prowadze rozprawy, czyli wzywam strony, aby stawily sie do sadu na
rozprawie. Na niej kazdy ma prawo przedstawié swoje stanowisko w danej sprawie. Na]czqsme]
wiasnie na rozprawie sedzia decyduje co w danej sprawie postanowié. W inne dni pracuje

w gabinecie, czytam pisma skiadane do spraw, ktore sa przeze mnie prowadzone, wydaje
decyzje, ktére nie musza byé ogloszone na rozprawie.



Zajmuje sie tez praca sedziego w troche innym charakterze, kontrolujagcym i nadzorujacym.
Sedzia rodzinny na przykiad kontroluje dziatalno$é doméw pomocy spotecznej prowadzonych
dla osdb chorych psychicznie i upo§ledzonych umystowo. Umieszczam rowniez osoby

w szpitalach psychiatrycznych bez ich zgody, a takze kontroluje decyzje lekarzy o przyjeciu
0s6b chorych do szpitali psychiatrycznych bez ich zgody. Polega to na tym, Zze chodzg do szpitali
i stucham osdb chorych, ktére zostaly przyjete na oddzial psychiatryczny bez ich akceptaciji.
Zajmuje sie tez sprawami nieletnich, ktérzy swoim zachowaniem wykraczaja poza normy lub
popelniaja czyny karalne.

AB.. Akurat w wydziale rodzinnym ciezko jest schowaé wszystkie swoje uczucia. Niektére
sprawy sa mocno naladowane emocjami, poniewaz sedzia rodzinny prowadzi sprawy wazne dla
zycia osobistego ludzi, czyli na przykiad co do kontaktu z dzieémi, alimentéw, w sprawach

o umieszczenie ludzi w domu pomocy spolecznej, czy wilaénie o stwierdzanie zasadno$ci
przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgody. Z samego charakteru tych spraw wynika duzy
tadunek emocjii czasami nie jestem w stanie zachowaé zimnej krwi. Wzruszam sie, zdarzyto mi
sie nawet plakac na sali, poniewaz dotknelo mnie to, w jakiej sytuacji sg strony, dziecko lub
osoba starsza. Jesh chodzi o tok postepowania, sposob prowadzenia rozprawy, to nad emocjami
potrafie zapanowac i staram sig, aby ludzie w trakcie rozprawy, ktora prowadze czuli sig
komt;iortowo i nie musieli sie denerwowaé bardziej, niz wynika z samej sytuacji, ze znajduja sie
w sadzie

A.B.: Sprawami problematycznych nastolatkéw, czyli
nieletnich, ktérzy popeinili ]akles czyny karalne albo
ich zachowame nie jest wiaéciwe, czyli przejawia
objawy demoralizacji, zajmuje sig¢ w trybie ustawy

0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Ta ustawa ma
na celu udzielenie pomocy takiemu nastolatkowi,
ktory ma jakie$ problemy z podporzadkowaniem sie
do zasad panujgcych w spoleczenstwie. Stosuje wobec
takich nastolatkow érodki wychowawcze. Rodzajami
takich érodkéw wychowawczych jest miedzy innymi
upommeme lub tez zobowigzanie nastolatka

do okreélonego zachowania. Jeéli na przyklad nie
chodzi do szkoly, to zobowigzuje go do realizowania
obowigzku szkolnego albo moge go tez skierowaé do
miodziezowego oérodka wychowawczego. Jeéli w gre
wchodza powazniejsze czyny, to do zamkmqtych
oérodkéw dla miodziezy, takich jak Okregowe Oérodki
Wychowawcze czy Zaklady Poprawcze. Takie wiaénie
narzedzia sad rodzinny ma, aby sobie porad21c

z nieletnimi i im pomoéc. Celem i ingerencji sadow

w zachowanie maloletniego jest udzielenie mu
pomocy. Nie jest celem ukaranie nieletniego za czyn,
tylko oddzialywanie na niego, Zeby stworzy¢ mu takie
warunki, w ktérych bedzie mu latwiej stosowaé sie do
norm zycia spotecznego. Jesli chodzi o trudne rodziny
to zwykle sa to rodziny, ktére maja problemy i sad
stara sie im pombéc, poprzez ingerowanie we wiadze
rodzicielska. Sad pomaga rodzicom stworzvc taka
sytuacje, w ktore] matloletni beda mieli sie lepiej niz
sie obecnie maja. Do tych §rodkow nalezy chociazby
nalozenie na rodzicow takiej kontroli sadowej, ktérg
wykonuje w praktyce kurator sadowy. W skrajnych
przypadkach, kiedy rodzina sobie nie radzi, sad
rodzinny umieszcza dzieci poza rodzing, zeby im
pomoc Sa to bardzo trudne przypadki, rowniez dla
mnie, ale sg sytuacje, w ktorych jestem zobowigzana
zabraé dzieci i niestety nie ma innego wyjscia.




A.B.:Bytlo kilka takich spraw, ale jest taka jedna, w ktérej widziatam bardzo pozytywnga zmiane

w zyciu maloletniego. Byla taka sprawa, w ktorej maloletni bardzo sie niewlaéciwie zachowywat
w szkole i poza nig, byl bardzo uzalezniony od komputera, dokuczat mtodziezy i przeszkadzat na
lekcji. Jego negatywne zachowania byly tak dlugotrwate, ze wszelkie préby pomocy udzielane
przez szkote nie dawaly zadnego rezultatu, nawet nadzor kuratora nad rodzicami nic nie dawat.
Rodzice matloletniego nie chcieli wspoéipracowaé, nie chcieli go diagnozowaé ani zapisa¢ na
terapie psychologiczng, aby mu pomoéc. W tej sprawie zdecydowalam sie zabraé chlopca do
placowki, zostala mu tam udzielona pomoc. Dyrektor placéwki zapisal go na terapie, zaczal
chodzié do psychologa, do psychiatry i maloletni po czasie zaczal wspéipracowaé. Zmienit swoje
zachowanie, swoj stosunek do kolegdéw i do nauki. Zaczat sie bardzo dobrze uczyé. W tym
oérodku spedzit péitora roku, w tym czasie rodzice zrozumieli, ze trzeba go leczyé i finalnie
oddatam tego chiopczyka rodzicom. Cel zostal osiggniety, poniewaz rodzice zapewnili mu takie
warunki, w ktérych on funkcjonuje lepiej. To jest dla mnie najwiekszy sukces, ze te dzialania,
ktore podjat sad nie do$¢, ze pozytywnie oddzialywaly na maloletniego, to jeszcze przekonaly
rodzicow, aby zmienili zdanie i sami zdecydowali sie kontynuowaé dziatania, ktére zainicjowat
sad.

A.B.: Réznie, czasami jest tak Ze proces trwa 3 miesigce, a czasami pditora roku. Zalezy, czy
sprawa jest bardzo trudna, ile trzeba przeprowadzié dowoddéw, czy trzeba przeprowadzi¢ jakies
opinie bieglych co zawsze zabiera duzo czasu, bo zwykle pare miesiecy. Czy trzeba w trakcie
tego postepowania przebadaé rodzine, na przyktad w Okregowym Zespole Specjalistow Sadowych
- to jest taki zesp6t specjalistdw psychologébw i tam badamy nieletnich, ktérzy sie zle
zachowujg, i rodziny, ktore nie funkcjonuja prawidlowo - szukamy przyczyny tych sytuaciji.
Diugoét postgpowania zalezy wiec od tego, jak szybko da sig ustali¢, co jest przyczyna zlego
funkcjonowania nieletniego lub jego rodziny i w jaki sposéb mozna im pomoc.

A.B.: Ciezko jest, bedac sedzig rodzinnym wyjsé z pracy i nie myéleé o tym co dziato sie na salli,

z czym sie mialo do czynienia w szpitalu lub w Domu Pomocy Spolecznej. Staram sie nie
przekiadaé moich emocji i przezyé na zycie rodzinne, ale wychodzac z pracy wszystko to we
mnie zostaje i my$le nie raz w domu o tym, co bylo w pracy i co bedzie, poniewaz w tym
zawodzie nie sposob oderwaé sie od spraw ludzi, ktérym trzeba udzielié pomocy.

Zrédta:

zdjeciel: https://prawnikursus.pl/czym-jest-sad-i-jak-dziala/

zdjecie2: archiwum wtasne
zdjecie3:https://www.portalsamorzadowy.pl/finanse/czeladz-bedzie-miala-swoj-sad-rejonowy-juz-w-2023-r-iemy-
jakimi-sprawami-sie-zajmie
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Maja: Dzien dobry! Bardzo dziekuje,

ze zgodzil sie Pan na ten wywiad. Zacznijmy
od poczatku. Jak zaczela sie Pana przygoda

z fotografia? Co skilonilo Pana do podjecia sie
tego zawodu?

Tomasz: Dzien dobry, bardzo mi mito. Moja przygoda

z fotografia zaczela sie od robienia amatorskich zdjeé.
Chyba jak kazdy z nas zawsze lubitem zrobié¢ zdjecia.

Nie zawsze mi wychodzily ladnie, wigc staralem sie
dowiedzieé¢ jak najwiecej w tym temacie, ale nie bylo zbyt
duzo Zrédet, z ktérych mogibym czerpaé w1edze

Drugim impulsem bylo to, Zze zajmowalem sie tworzeniem
stron internetowych. Czestvm problemem przy ich
tworzeniu, byly stabej jako$ci zdjecia i kljenci moéwili mi, ze
nie bardzo maja skad te zdjecia wziaé. Ze fajnie ]akbvsmv
mieli jakiego$ fotografa u siebie w firmie, ktéry by im takie
zdjecia wykonal. To bylo takim dodatkowym impulsem do
tego, aby dowiedzieé sig jak najwiecej na ten temat i nauczyc
sie robi¢ profesjonalne i tadne zdjecia.

M: Jakie byly najwieksze trudno$ci i wyzwania z jakimi spotkat sie Pan
jako fotograf mody?

T: Najwieksza trudnoécia zawsze przy fotografii mody jest pokazanie dokiadnie tego samego
koloru, ktory byt na materiale, dlatego Ze oko inaczej odbiera kolory. Kazdy ekran w komputerze
rowniez inaczej wyéwietla kolory Aparat rbéwniez inaczej wyswietla barwy i czgsto przy
pokazach byty problemy z wyttumaczeniem klientowi, ze np. kolor sukienki, czy innego ubrania,
ktorv widzi na swoim ekranie jest n1epraw1d10wv, dlatego ze to jest problem z jego
wvsw1et1aczem z jego komputerem, z jego ekranem, bo zsynchronizowanie tego jest bardzo
trudne i to jest problem, z ktérym walczg fotograf0w1e do dzisiaj. Cigzko jest Zzeby wszystkie
urzadzenia byly tak samo ustawione i byty w stanie wyéwietla¢ te same kolory. Trudno jest
wytlumaczyé projektantowi np. ze jezeli to samo zdjecie zobaczy na 3 roznvch urzadzeniach, to
na kazdym bedzie inny odcien tej samej sukienki, tego samego zdjecia i tak naprawde fotograf
nie ma na to wpltywu. To jest chyba najwiekszy problem na dzien dzisiejszy fotografii.

M: Ile sprzetu zazwyczaj zabiera Pan na sesje? Jak drogi jest taki
sprzet?

T: Sa dwa rodzaje sesji. Na jednag wystarczy tylko sam plecak i sprzet, ktorv jest w plecaku. S3 to
obiektywy, dodatkowe akumulatory, statyw, jakie$ dodatkowe karty pamieci lub filtry. Wartoéé
takiego plecaka to jest koszt okolo 50-70 tysiecy. Na drugi rodzaj sesji trzeba zabraé jeszcze ze
sobg sprzet studyjny, czyli dodatkowe lampy ze stojakami, nakiadki na te lampy, rozpraszacze
Swiatla, wyzwalacze... Koszt takiego studyjnego sprzetu to kolejne 20-30 tysiecy. Jezeli jest
sesja ze sprzetem studV]nym to powiedzmy koszt catego sprzetu, ktory zabieram ze sobg to
]akles 100 tysigcy. Nie jest to najwyzsza cena, dlatego ze fotografowie warszawscy z tej
najwyzszej poiki, jak np. Marcin Tyszka maja sprzet o wartos$ci okolo pot miliona zlotych. Ich
aparat kosztuje 150 tys., dwa obiektywy po 100 tys., to juz jest 350 tys. plus dodatki. Koszt
sprzetu fotografa na sesji moze wynieé¢ nawet 500 tys. W moim wypadku jest to maksymalnie
100 tys. zi



M: Czy to prawda, ze wyglad zdje¢ nie zawdzieczamy aparatowi tylko
osobie wykonujacej zdjecie?

T: Tak, jak najbardziej! Jest taka anegdota, ktora Swietnie opisuje cala sytuacje. Brzmi ona tak:
fotograf zaprosil pewnego razu pania na zdjecia. Wykonat te zdjecia. Pani po sesji obe]rzala je

i mowi: ,Musi mie¢ pan naprawde super _sprzet, ze wyszly takie pigkne zdjecia.” Fotografa to
zabolato, ale pani w ramach wdzieczno$ci zaprosita go na obiad. Przygotowywala dlugo ten
obiad, poczgstowaia fotografa. Bardzo mu smakowalo, ale na koniec, gdy wychodzit powiedzial,
ze obiad byt przepyszny i gospodyni musi mieé¢ bardzo dobre garnk1 ze wyszed! ten obiad taki
dobry. Mvslq, ze to jest éwietna kwintesencja tego, ze to nie sprzet robi zdjecia, tylko fotograf.
Tak jak nie garnki gotuja obiad, tylko kucharz gotuje obiad.

M: Jak wyglada Pana przecietny dziefi w pracy?

T: Zalézmy, ze jest to sesja modowa w studio. Wyglada to tak, ze
spotykamy sig o godzinie 8 rano. Przychodzi cala ekipa i zaczyna sig
przygotowywanie modelki. Robienie jej fryzury to jest czas okoto 1h.
Wykonywanie makijazu to jest rowniez 1-1,5h plus pierwsza stylizacja.
Czyli powiedzmy po 3h od momentu, kledv spotkaliémy sie w studio,
jesteémy w stanie przygotowac pierwsze zdjecia. Wiele zalezy od tego
ile mamy zdjeé oraz jakiego rodzaju sa do wykonania. Zaldézmy, ze jest
to kolekcja sukienek. Jest ich tam okoto 80. Przy bardzo dobrej modelce
jesteémy w stanie zrobié okoto 10 sukienek na godzine. Powiedzmy

1 zdjecie na okolo 5 min. W ten czas jest wliczone ubranie sie modelki,
wykonanie kilku zdje¢, obejrzenie ich na laptopie, poprawienie
ewentualnych uje¢, rozebranie sig modelki z poprawieniem fryzury

i makijazu do kolejnego zdjecia. Mniej wigcej tak wyglada jeden set.

Po 8-10 h fotografowania w sumie spedzﬂlsmv w studio 10-11 godzin

i ]estesmv na tyle zmeczeni, ze konczymy dzieh zdjeciowy. Jezeli nie
zdazyhsmv sfotografowaé calej kolekcji, kolejnego dnia caly cykl
zaczyna sie od nowa.

M: Jestem ciekawa jak wyglada nawigzywanie z Panem wspolpracv
Dokonuje Pan selekcji, na zasadzie: z tej wspolprac:v moze WwWyjSC cos
interesujacego, czy po prostu dostaje Pan zlecenie i dziata?

T: Zawsze dokonuje selekcji. Nie przyjmuje wszystkich zleceh jakie do mnie przychodza.
Dlatego, Zze (juz pomijajac sam aspekt finansowy) po prostu sie to nie oplaca, gdy np. kto§ mi
proponuje wykonanie sesji za mozliwoéé reklamowania sie ‘tymi zd]e,c:laml Nie jestem
zamteresowany tego typu wspolpraca Czesto 59 tez propozycje zdjeé, ktérymi nie jestem
zainteresowany: jakie$ dziwne sesje lub w jakich$ bardzo odleglych rejonach, typu sesja

W puszczy, gdzie trzeba siedzie¢ 2 dni w lesie. Tego typu zlecenia odpadajg, ale za to bardzo
mnie interesuja zdjecia dla miodych poczatkujgcych projektantdow, ktorzy niekoniecznie maja
bardzo duzo pieniedzy na profesmnalnego fotografa. W ramach wsparcia jestem w stanie mocno
obnizyé¢ stawke, zeby niejako pomdc im wystartowaé w tym éwiecie, bo wiem, ze kazdemu na
poczatku jest ciezko.

M: Wiem, Ze byl Pan wielokrotnie zaproszony jako
fotograf na pokazy ,Miss Polonia”. Jak wyglada
backstage tego typu wydarzefn oczami fotografa?

T: Bytem kilkukrotnie zaproszony jako fotograf na wybory Miss Polonia.
Jest to bardzo ciekawy temat, dlatego, Ze z tylu, na zapleczu bardzo duzo
sie dzieje. Jest tam duZe tempo, mndstwo ludzi biega, ubiera sie,
przebiera, robi fryzury, wpada w to katering, do tego wyskakuja rézne
problemy, typu ktdraé projektantka zapomniata kolekcje butéw w studio i
nagle organizuje sie¢ na szybko wyprawe takséwkami, aby to jak
najszybciej prsz1esc Albo co$ sie nagle lamie, urywa. Biegajg szwaczki,
biegaja magazynierzy. Jest poplatanie z pomieszaniem. S3 to rzeczy,
ktorvch nie pokazuje telewizja. Dlatego tez zdjecia z backstage-u zawsze
cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem i sg bardzo rozchwytywane.




M: Jaka Pana zdaniem jest najlepsza pora dnia na
wykonanie sesji w terenie? Co ma najwiekszy wplyw
na wyglad wykonywanych na powietrzu zdjec?

T: Sa dwie najlepsze pory na wykonywanie zdjeé¢ w terenie. Nazywaja sie
one ,zlota godzma Jest to moment, kiedy stofce Jest najnizej i daje
najbardziej z6tte i c1ep1e §wiatlo. Jedna , zlota godzina" jest rano:

od wschodu slofica przez 50 min, a druga ,ziota godzina" zaczyna sie
wieczorem: na 50 min przed zachodem stofica. Jest wtedy przepiekne, z6ite
Swiatlo. Sa dlugie cienie i wtedy wychodza najladniejsze zdjecia.
Najwiekszy wpiyw na wykonywanie zdje¢ na powietrzu ma oczywiscie
pogoda. Nie zawsze musi byé stonecznie, bo jezeli chcemy =zdjecia
klimatyczne, bardzo fajnym momentem jest delikatny opad deszczu.
Ciekawym momentem tez sg poranne mgly, gdzie wychodza bardzo
tajemnicze zdjecia.

M: Czy wspllpracowal Pan z jakimi$ znanymi osobami?

T: Przez diugi czas bytem fotografem Natashy Pavluchenko. To nasza lokalna, najbardziej znana
projektantka mody. Diugi czas robilem zdjecia dla Golec Orkiestra. Wspoipracowaiem z wieloma
innymi projektantami mody, typu Ewa Minge przy okazji robienia zdjeé na Fashion Week'ach.
Wspoipracowalem tez przez diugi czas z Katarzyng Sokolowska, ktora jest aktualnie jurorka

w programie Top Model. Wiele lat wspdipracowaliémy ze sobg i dobrze sie znamy.

M: Gdzie mozna zobaczy¢ Pana zdjecia?

15 Ocsz1sc1e wn;kszosc moich zdjeé mozna zobaczyé w internecie, ale mozna byto zobaczyc je
rowniez na gtéwnej stronie w1e1u gazet, typu magazyn ~Wprost”. Mozna byto zobaczvc je

w czasopismach, typu , Playboy”, gdzie byly zamieszczone cale moje sesje. Nie wspominajac

o wszystkich lokalnych prasach mialem zorganizowane 3 swoje wystawy fotograficzne. Sporo
moich zdjeé tez zostalo zakupionych przez prywatne osoby i ozdabiaja biura prywatnych
instytucji. W ramach reklamy moje zdjecia byly tez drukowane w formacie 10m x 30m i byty
rozpiete na réznych budynkach, czy blokach. Kilka zdjeé bylo réwniez na billboardach.
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M: Koficzac, ma Pan jakie$ rady dla poczatkujacych fotografow?

T: Jest jedna rada: robié zdjecia. Robié jak najwiecej zd]qc i nie przejmowac sie opiniami innych.
Dlatego, ze nigdy nie bedzie tak, ze nasze prace bedg sie wszystkim podobaly. Zawsze znajdzie
sie kto§, kto bedzie marudzit. Ktos kto powie, Ze to zdjecie jest brzydkie i mu sig nie podoba.

Nie nalezy sie tym prze]mowac Nalezy robié jak najwiecej zdjeé o réznych porach dnia i nocy,

i pstrykaé, czym tylko sie da. Robié zdjecia, robié zdjecia i jeszcze raz: jak najwiecej zdjedé!



WIESEAW PRZADKA.
POLSKI WIRTUOZ AKORDEONU 1 BANDONEONU

MGj dzisiejszy go$¢ mowi, ze urodzit sie aby grac na
akordeonie. Jest to zakochany w muzyce francuskiej
artysta, ktéremu w duszy rozbrzmiewa namigtne
tango. Wiestaw Przadka uznawany jest 2za
najwybitniejszego polskiego akordeoniste

i bandoneoniste. Na miedzynarodowym konkursie
zespoldw kameralnych w Paryzu zdobyl gléwna
nagrode. Dzieki niemu akordeon powrdcit tez na
scene filharmonii jako instrument solowy.

Dokonat szeregu nagran dla rozgtoéni radiowych

i telewizyjnych w Polsce, Szwecji, Niemczech,
Holandii, Francji, Dani, Belgi i we Wioszech.

Na swoim koncie ma 19 piyt.

Aleksander Zaremba: Jak zaczela sie Twoja przygoda z akordeonem?

Wiestaw Przadka: Mozna powiedzieé, ze byl to przypadek, bo kiedy rodzice odkryli u mnie talent
muzyczny to ojciec poczatkowo uczyl mnie pewnych melodii na cymbatkach. Gdy zobaczyl,
ze szybko tapie to kupili mi akordeon.

A.Z.: Ile miale$ lat kiedy pierwszy raz zetknale$ sie z akordeonem?

W.P.: Bylem wtedy w trzeciej klasie szkoly podstawowej.

A.Z.: lle wazy taki instrument?

W.P.: Takie koncertowe instrumenty moga wazy¢ od 16 do 20kg.

A.Z.: Podobno zakochany jeste$ w muzyce francuskiej?

W.P.: W 1992 roku bytem na wymianie miedzy szkolami, bo pracowatem w szkole muzycznej.
POJechahsmy wtedy do Wilna. Poznatem tam akordeoniste, ktory miat réznego rodzaju plyty
przywiezione ze swoich zagranicznych koncertow. Gdy ustyszatem muzyke francusks, jazzowa

i tanga, to popr0511em go o zgranie jej na moje kasety. Wraca]ac z Wilna, przestuchujac kasety
dostalem olénienia. Stwierdzilem, Zze zaloze wilasny zespdl grajacy muzvkq francuska w stylu
musette i tak powstat , Musette Quartet"

A.Z.: Co to jest styl musette?

W.P.: Musette jest francuskim stylem muzyki akordeonowej polegajacym na koncertowym,
wirtuozowskim opracowaniu popularnych melodii ludowych. Nazwa Musette pochodzi od starego
francuskiego instrumentu ludowego.



A.Z.: No i Ten zespdl dosyé szybko zdobyi
uznanie?

W.P.: Tak, rzecsz1sc1e to byt pierwszy taki profesjonalny
zespot w Polsce, ktory zaczat grac muzyke rozrywkowa na
akordeonie. Juz w 1995r. wydaliémy pierwsza plyte pod
tytutem , Kocham Paryz".

A.Z.: Styszalem roéwniez, ze tango dziala na
Ciebie jak narkotyk.

W.P.. Tak, =zarazit mnie nim 2znany polski pianista
Waldemar Malicki, ktéry zaprosil mnie do wspbipracy
tworzac pierwszy w Polsce kwintet tangowy w stylu Astora
Piazzolli.

A.Z.: Zauwazylem, Zze grasz tango na bandoneonie. Kto cie przekonat do
gry na tym instrumencie?

W.P.: Po pierwszych probach i nagran kwintetu koledzy zaczeli mnie namawiaé do kupna
bandoneonu mow1ac ze szybko sie przestawie do gry na nim. Zaczalem szukaé takiego
instrumentu i kupitem go w Poznaniu.

A.Z.: Czy kto$ w Polsce wtedy grat na bandoneonie?
W.P.: Nie, nikt nie grat w Polsce. Mvslalem ze gra na bandoneonie nie rézni sie zbytnio od gry

na akordeome ale przekonalem sie o trudnoéci tego instrumentu. Mialem wtedy problem
z nauka gry.

A.Z.: Nie bylo nauczycieli, nie bylo nut, nie miat Cie kto nauczy¢?

W.P.: Pan, od ktérego kupitem bandoneon miat tez szkote. Starg niemiecka szkole z 1925r.
Dzieki temu podrecznikowi rozszyfrowaltem bardzo skomplikowane schematy guzikow.

AZ: Czy miale§ okazje poznac
najwybitniejszego akordeoniste na $wiecie?

W.P.: Tak, mialem przyjemnoé¢ poznaé i wspdlnie zagraé

3 koncerty w Polsce z francuskim akordeonista Richardem
Galliano.

A.Z.: Czy koncertujesz za granica?

W.P.: Tak, koncertowatem w wielu krajach europy, a takze
w Stanach Zjednoczonych.

A.Z.: Kiedy planujesz nastepny koncert
w Bielsku-Bialej?

W.P.: Jeszcze nie mam konkretnych terminéw lecz
nie moge sie doczekaé tego wydarzenia.

A.Z.: Dziekuje bardzo za poswngconv czas
i gratuluje sukcesow w $wiecie muzyki.




DLA NIEKTORYCH ZWIERZETA $4 SENSEM ZYCIA

Chociaz nie bylo to tatwe, ze wzgledu na napiety
harmonogram naszego goscia, jednak udalo mi sie
porozmawiaé z osobg, ktora spedza caly czas ze
zwierzetami. Przedstawie wam

Viktoriia Kovaleva: Wszystko sie zaczelo od jednego psa,
ktorego znalaziam w Kijowie. Diamant, tak on ma na imie.
Znalaziam go w wieku okolo trzech miesigcy, kiedy byl
jeszcze szczeniakiem. Wydawato mi sig, Ze jest dobermanem,
ale kiedy mineto pare lat i okazalo sie, ze to jest inna rasa.
Dwa lata poznej, prowadzac samochdd, zobaczylam pudeiko,
w ktorvm bylo 4 szczeniaki, najwyzej ktoé je wyrzucit.

Przez pozme]sze lata spotvkaiam wiele innych zwierzat

i w kofcu ostanowitam zalozyé schronisko, zeby ludzie
mogli przyjéé i uratowaé w ten sposéb porzucone zwierzatko.

V.K. : Zdecydowanie! Kiedy pracujesz ze zwierzetami, uczysz
sie spokO]u i rbwnowagi, a potem to staje sie czeécia Ciebie,
Jestem na prawdg spokojniejszg od kiedy zaczetam pracowacé
lzedzwlerzqtaml One oddajg nam duzo emocji, tak samo jak
udzie.

V.K. : Niestety, przez wojneg w moim kraju nie mogilam
przebywac w Ukrainie, bo ta sytuacja miata duzy wpiyw na
moja psychike. Kazdego dnia batam sie o swoje zwierzeta,
balam sie, ze ktéregos dnia przypadkowo moze trafi¢ bomba
w moje schronisko. Myélenie o tym kazdego dnie bylo nie do
zniesienia.




V.K. : Musiatam je oddaé. Czeéé zwierzat zabrali moi bliscy: mama, brat, siostra, przyjaciele.
Pozostate musiatlam oddac do innych schronisk.

V.K. : Odczuwatam bél w érodku. To bylo tak, jakbym oddala czeéé siebie. Wszystkie zwierzeta
byli moim sensem zycia... Jednak wiedziatam, Ze musze, bo bede o nie spokojniejsza.

Teraz czasami otrzymuje zdjecia swoich zwierzat od ludzi z innych schronisk, gdzie przebywaja
moi pupile.




LSNIACA GWIAZDA NA NIEBIE POLSKIEGO ROCKA'!

Na rozmowe ze mng zgodzit sie Mateusz Parzymieso - polski wokalista, basista,
gitarzysta rockowy i muzyk sesyjny, urodzony w 1988 roku. 0d 2019 jest
wokalistg zespotu Myslovitz. Mateusz jest tez, wspdizatozycielem zespotu KID A,
ktory prowadzit z braé¢mi Michatem i Maciejem.

Lena Strauchman: Dzien dobry.

Mateusz Parzymieso: Dziefi dobry. Czeé¢!

Jak rozpoczetla sie twoja przygoda z muzyka?

Moja przygoda z muzyka rozpoczeta sig od momentu, kiedy tak oficjalnie rodzice zapisali mnie
do Szkoty Muzycznej w Chrzanowie. Zapisali mnie na instrument, ktéry nazywa sie saksofon.
Pozme] chciatem kontynuowaé nauke muzyki, bo bardzo sie nig zainteresowalem. Wtedy zdatem
egzamin do Szkoly Muzycznej w Krakowie. To jest Liceum Muzyczne przy ulicy Basztowej,

no i ta szkole tez ukonczytem. W miegdzyczasie, bo to byla jedna linia czasu, uczytem sie muzyki
klasycznej. W migdzyczasie, gratem tez w roznych zespotach. Na przvklad z zespotem, ktory
stworzytem z bracmi, z kolegami, i tak dalej...Tak wiaénie rozpoczeta sie moja przygoda

z muzyka.

Tak jak wlaénie moéwite§, w 2005 roku powstat Zesp6ét Muzyczny pod
nazwa KID A, zainspirowany albumem zespoitu Radiohead.

Tak.

Co Ciebie, i twoich braci, sktonito do jego stworzenia?

M6j brat, tak samo jak ja, byt uczniem szkoty muzycznej. Wspolnle stuchaliémy podobnej muzyki,
migdzy innymi wspomnianego zespoiu Radiohead. Mvslq, ze to jest marzenie wielu miodych
osbb, ktére widza, jak jakis zespol odnosi sukces. Same wowczas do tego samego daza. Chca po
prostu... naéladowaé, wplataja réwniez swojg muzyke i przez to odnalezé sposob, na jakie$
dalsze zycie.

Dlaczego i w jaki sposéb Myslovitz zainteresowalo sie twoimi
umiejetno$ciami muzycznymi?

Z Myslovitz to bylo tak, ze jak wychodzit album »Miloéé w Czasach Popkulturv to miatem wted

okolo 12 lat. Méj tata przvn1051 wiaénie ten album do domu i zaczqhsmv go wspolme stuchac.
Bardzo mi sig ta muzyka spodobata. We wspomnianym zespole KID A, ktoéry zatozytem z braémi,
graliémy rowniez utwory zespolu Myslovitz. W swoim czasie grallsmv na przegladzie kapel
studenckich w Krakowie. W jury zasiadali woéwczas czlonkowie zespolu Myslovitz, czyli ,Lala”

Wojciech Kuderski i Jacek Kuderski.

MySmy ten przeglad wygrali i poznaliémy sie z chlopakami. Ta znajomo$é utrzymywala sie
przez kilka lat i doszio do momentu, kiedy poszukiwali wokalisty do zespotu, wiec skontaktowali
sie ze mna. Tak to mozna mniej wiecej w skrécie opowiedzieé.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Apiew
https://pl.wikipedia.org/wiki/Basista
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=KID_A&action=edit&redlink=1

Jaka byla 1nsp1rac1a 1 pierwszy pomyst na stworzenie ,Wszystkie
narkotyki §wiata”, czyli pierwszej ptyty Myslovitz z Toba w skladzie?

Tu juz by sie pewnie musieli wypowiedzieé¢ pozostali cztonkowie. ngkszosc materiatu, ktory jest
na tej piycie, powstawal jeszcze zanim bylem w zespole. To juz byio stworzone. Ja tam
dotozylem dostownie jeden utwoér. Jednak, z tego co wiem i z tego co moéwili, glown m
przestaniem tej piyty jest uchwycenie tematu mitoéci, w roznych jej odcieniach. Mliosc ktora
wystepuje we wszechéwiecie, byta wtaénie inspiracjg do stworzenia tego albumu.

Ktéra piosenka najbardziej Ci sie podoba w wspomnianym albumie
Wszystkie Narkotyki Swiata'?

Bardzo mi sie podoba tytulowa piosenka, czyli wlasnle,, Wszystkie Narkotyki Sw1ata . Bardzo
lubie tez, to jest chyba ostatni lub przedostatni utwor ktory nazywa sie ,,Kosmlta Super jest
utwor pod tytutem ,Dziewczyna z wiersza Lennona'. Zagralem tam, taka juz koncowa solowkq
na saksofonie, czyli instrumencie, na ktérym kiedy$ sie uczytem grac. Te utwory najbardziej mi
sie podobajg w tym albumie.

Czy trudno jest ci gra¢ starsze utwory Myslovitz, biorac pod uwage
odejscie Artura Rojka. A moze nie masz z tym wiekszego problemu?

Nie, nie mam wiekszego problemu. Dosy¢ dobrze znam te utwory. Z tego tez wzgledu, iz bardzo
duzo stuchalem zespoilu Myslovitz. Jest to dla mnie bardzo fajne. Bardzo lubie grat takze te
stare utwory. Cieszy mnie to. Czuje sig jak jakié mtody czlowiek, ktéry bardzo, ale to bardzo,
cieszy sie grajac muzyke tego zespotu.

Podsumowujac, jak oceniasz swoje dotychczasowe przebywanie
w skiadzie Myslovitz?

Myéle, Ze na poczatku bylo dosvc trudno catemu zespotowi. Jak to na poczatku. Jednak nie

w sensie takim, Ze mu51ehsmv sie ze sobg zgraé. To nie bylo trudne, bo dosy¢ szybko nam poszio.
Poznahsmv sie ze sobg i fa]me wszystko zaiskrzylo. Caty ten proces tych 5 lat doprowadzit do
tego, ze od takiego zespotuy, ktéry byt zapomniany po trochu, doszedt do takiego, ktéry znowu
zaczyna gra¢ duze koncerty. Itow duzej 1105C1'

Myéle, ze moge bardzo pozytywnie ocenié ten czas, ktéry jestem w zespole Myslovitz.

Dziekuje za rozmowe i powodzenia w dalszej karierze.

Dziekuje bardzo.
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WYWIAD Z WYJATKOWYM PANEM .

Przeprowadzitam wywiad z osobg niewidomg, by dowiedziet sie, jak wyelada zycie fakiego cztowieka.
Dla wielu ludzi taka niepetnosprawnost bykaby wrecz wyrokiem, widzieliby tylko ograniczenia,

ktore narzuca fa syltuacja, jednak Pan P., 7 kforym przeprowadzitam wywiad, okreSla fo jako
determinacje. Zapraszam do wystuchania tej historii.

Marta: Najpierw chciatabym Cig zapytaé, w jakim wieku stracite$ wzrok
i jakie byty Twoje pierwsze odczucia z tym zwigzane?

Pan P.: To byl proces, to nie bylo tak, ze stracitem wzrok z dnia na dzief, to proces,
ktory postepowat przez gora 20 lat. Mozna pow1ed21ec ze to determinowato moje zycie
w wiekszy lub mniejszy sposob, wszystkie moje wybory.

M.: Rozumiem, kolejne pytanie, ktore chciatabym Ci zadac to: Czy miate$
jakie$ trudnoéci z tym, Zeby zaakceptowac pewne ograniczenia, ktore
powstaly na wskutek tej sytuacji? Jesli tak, czy jest co$ co Ci pomoglo
pogodzic sie z losem?

P.P.: Zasadniczo do dzisiaj mam trudnoéci z zaakceptowaniem tego. To nie do kofica tak, Ze ja to
zaakceptowatem, po prostu nie miatem zbytniego wyboru. Tak sie to zycie utozylo,

te ograniczenia caly czas mnie bardzo frustrujg i sa dla mnie zrodiem réznych przemyslen

ze gdyby to sie nie stalo to wszystko mogloby wygladaé inaczej. Tak jak wczeéniej méwitem,
wszystkie moje decyzje zyciowe byly determinowane przez postepujacy proces utraty wzroku.
Bylo tez pytanie wczeéniej o te emocje, no radocha to nie byla. Jak sie zaczyna traci¢ wzrok

w wieku 13 lat i praktycznie od poczatku wiadomo i w zaden sposdb nie mozna go powstrzymac
to jest sytuacja dla dziecka, zwiaszcza miodego chlopaka bardzo trudna. Wiadomo to tez nie byto
tak, ze codziennie mvslalem, ~matko strace ten wzrok”, bo czlowiek do kazdej mys$li jest

w stanie sie przyzwyczaic i generalnie nie mysli juz o tym

Byly rézne etapy, na poczatku ten problem powstal na wskutek uderzenia éniezka w oko,

ale wtedy jeszcze widzialem na jedno z oczu i mogtem funkc:]onowac: normalnie. Tak wiele lat
minelo, ze teraz juz dokiadnie nie pamigtam, jednak myséle, ze mozna powiedzieé, iz te emocje

z biegiem czasu po prostu blakng i trudno je okreslié.

M.: Mysle, ze mozemy przej$é powiedzmy do kolejnej czesci, czyli jak
Twoje zycie wygladalo potem i jak caia ta sytuacja na nie wplyneia.
Zaczynajac od poczatku, pamietasz, czy jako dziecko miatesS jakie$
marzenia, kim chcialby$ byc w przysziosci?

P.P.: Nie pamietam tego tak naprawde. Ja jednak ten wzrok stracilem dosvc szybko i widzisz
wiaénie to jest przyklad tego, jak ta sytuacja na mnie wpiynela i na moje mvslenle wtedy.

Nie byto mi dane, jak czesci ludzi w moim wieku, sie nad tym zastanawiaé. Pewnie ludzie nie
zdajg sobie sprawy jakie ograniczenia to nakiada bo kiedy bytem miody nie byly one tez dla
mnie az tak widoczne. Doskonale zdawatem sobie sprawe, ile drog jest dla mnie zamknigtych

i nie bralem ich pod uwage. Mimo wszystko wydaje mi sig, ze nie mialem wtedy jaki$
sprecyzowanych planéw.
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M.: W takim razie chc:1a1abvm zapytac, czy jeste$ w stanie okresli¢ jak ta
niepeinosprawnosé wplyneia na Twojg kariere zawodowg?

Czy od poczatku udalo Ci sie spelnic jakie$ cele, ktére miale§ w tym
kierunku, czy byla to bardziej skomplikowana droga'7

P.P.: To jest doé¢ ciekawe. Paradoksalnie, dokad wtaénie postepujacy proces _utraty wzroku

to determinowatl, wybratem $ciezke zawodowa, ktora po prostu dawata mi jakie$ perspektywy.
No planowanie wtedy np. bycia kierowcg, nie miato sensu. Tych droég, ktére miatem do wyboru
nie byto duzo i zdecydowalem sie wtedy na zostanie le]oterapeutq, a dokladniej masazysta.
Skonczyiem szkote w tym kierunku, jako ciekawostke moge powiedzieé, ze z najwyzsza $rednia
w jej plchzmsmcmletme] historii. Bardzo szybko znalaziem prace. Czy lubitem wtedy to,

co robitem? Nie do kofica. To znaczy, inaczej ocenia sieg coé w momencie trwania, a inaczej po
czasie. Na moja ocene wptywa fakt, Ze nie pracowatem osiem godzin dziennie, czesto bywato,

ze pracowalem ponad 300 godzin w miesigcu.

Kiedy znalazlem tg prace jeszcze widziatem. Dzigki niej poznatem bardzo duzo ludzi.

Sadze, ze mdj stosunek do tego zawodu nie réznit sie niczym od éredniej statystycznej.

Nie byla to moja pasja, ale staralem sie wykonywaé to jak najlepiej, jak potrafitem.

Lacznie jako fizjoterapeuta przepracowatem 12/13 lat, ale te ramy czasowe nie oddajg w peini
intensywnoséci tamtego czasu. Tak jak wspominatem pracowaiem w kilku miejscach, poniewaz
poza pracg w szpitalu prowadzilem réwniez wiasna dziatalno$é gospodarczga. Pozwolilo mi to na
stosunkowo szybki zakup mieszkania i w jakim$ stopniu zabezpieczenie sie na przvsziosc

W miedzyczasie w 2011 roku catkowicie utracitem wzrok. Mimo wszystko uwazam, Zze dobrze,

ze zdecydowatem sig na ta §ciezke, kiedy jednak jeszcze troche widziatem. W przeciwnym razie
ta logistyka zwigzana z naukg bylaby o wiele trudniejsza. I tak to dziatato do 2015 roku.

M.: A co sie stalo, je$li moge zapytaé, w 2015 roku?

P.P.. Wtedy w zasadzie cate to w miare poukiadane 2zycie zmienito sig znowu o 180 stopni.
Okazalo sie, ze mam wrodzong wade kregoslupa szyjnego, ktéra spowodowala uszkodzenia
neurologiczne.

Zaistniala koniecznoéé wykonania bardzo skomplikowanej operacji, co wtaciwie wyeliminowato
mnie z zawodu. Nie mogiem kaonvwac praktycznie Zadnej pracy fizycznej. Byl to kolejny
przelomowy moment, na ktéry nie mialem na to zadnego wptywu.

M.: Z tego co wiem, wtedy rowniez sie nie poddate$. Jak udato Ci sie
ruszyé dalej?

P.P.: Teraz moge powiedzieé, Ze to co wydawalo sie kompletna katastrofg, finalnie okazalo sig
catkiem szczeéliwym zbiegiem ok011c2n05c1 Dzigki temu zainteresowalem sig programowaniem
i krok po kroku zaczaiem uczvc si¢ coraz trudniejszych rzeczy i obecnie pracuje, jako
programista. Zawbd ten rzeczyw1sc12 statl sie moja pasja. Daje mi ogrom satysfakcji i speinienia,
i moge szczerze powiedzieé, ze lubie to, co robie.

M.: Uwazam, ze dla wielu ludzi ta historia daje tylko przykiad tego,

zeby sie nie poddawac: mimo kolejnych napotkanych trudnosci, co jest
tez bardzo imponujace. Robisz teraz na co dzien co$, co jest Twojg pasja,
WIQC sqdze:, ze to ogromny sukces. Dla mnie jest to niesamowicie
inspirujace.

P.P.: Szczerze nie wiem, czy moge to tak okreshc bo nie mam zadnego porownama
Trudno mi sie odnosu: do tego, czy jest to co$ specjalnego. Myéle, ze wielu ludzi, tak jak ja
prébowatoby co$ z tym zrobié.
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M.: Nikt z Nas nie wie, jak by zrobit, gdyby w takiej sytuacji sig¢ znalazi.
Przechodzac dalej, chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej o Twojej
cod21ennosc1 Jak sobie radzisz, poruszasz sig, wykonujesz podstawowe
czvgnosm jak dajesz rade czesto funkcjonowaé jako pelnosprawna
osoba?

P.P.: Widzisz, ja nie chce, zeby ta mepelnosprawnosc w peini mnie definiowata, bo tak naprawde
kazdy cztowiek ma swoje ograniczenia i to jest tylko kwestia ich wielko$ci. To tylko po czesci
wplywa na mnie i nie zastanawiam sig nad tym, co jest mi trudno zrobié.

Co w1gce], mamy np. bardzo szybko starzejace sieg spoteczenstwo, a sam proces starzenia

to jaka$é forma trudnoéci. Mnie to dopadlo moze troche szybciej, moze nieco bardziej,

ale szybciej i bardziej to nie sg precyzyjne, matematyczne okreélenia. To wszystko

tak naprawde jest kwestig skali, a skala jest bardzo wzgledna.

Dla jednej osoby jego kompleksy moga stanowié¢ wieksze ograniczenia niz obiektywnie patrzac
jakie$ rzeczywiste trudnosci innej osoby i nie nalezy oceniaé, czy to dobrze, czy Zzle, kazdy
cziowiek ma swoje problemy. Nie uwazam, zeby moje trudnosci bard21e] mnie defmlowah/ niz te
ktore maja inni, nawet takie z ktérych nie zdajg sobie sprawy.

Jesli chodzi o takle codzienne funkcjonowanie to tez jest kwestia charakteru,

czy przyzwyczajen, bo ja np. bardzo lubig porzadek, staram sie go utrzymvwac gotuje, piore tez.
Najwiekszym ograniczeniem sg czynnosSci wykonywane poza domem i to faktycznie stanowi
problem. Jesh chodzi o moje codzienne funkcjonowanie w domu, absolutnie nie uwazam, Zze ono
sie jako$ rézni od zycia osoby pelnosprawnej.

M.: Dla nlektorych to moze byc zaskakujagce, ale w takim razie
zdecydowanie mozna Cie okreslic jako samodzielna osobe. Wydaje mi
sie, ze to tez Swiadczy, o tym zeby nie skup1ac sie na tych
ograniczeniach, a na tym co realnie mozesz zrobic.

Dalej, mam pytanie, moze bardziej do zastanowienia sig, czy uwazasz,
ze s3 jakie$ pozytywy w Twojej sytuacji, ktorych inni ludzie nie maja?

P.P.. Powiem moze inaczej. Generalnie nie ma, nie bede tutaj mowit o jakiejé przestrzeni
emocjonalnej, Ze umiem odczuwaé na innym poziomie, bo jak tak nie mam.

Natomiast spora czesc ludzi podejmujac rozne decyzje, poczawszy od wyboru szkoly, poprzez
wvbor partnera, a skoncszszv na najmniej znaczgcych kwestiach typu kwestia wyboru wakacji
jest uzalezniona od czvnmkow zewngtrznych. W tym kontekscie moja sytuacja nie bardzo sig
rozni od sytuacji ogétu. Czynniki, ktérym ja podlegam sg moze mocniejsze, moze inne ale tak
naprawde to, jak wspominatem jest to kwestia skali, a nie determinantu w swojej istocie i nie da
sie tego oblektywnle porownac Aby ta wzglqdnosc czvnmkow bardziej zilustrowaé - To, co
wplywa na m01e wybory i na moje zycie i tak jest znacznie mniej ogramcza]ace niz to co
determinuje zycie powiedzmy przecietnego, w peini sprawnego mieszkafca Ugandy.

Wedtug mnie bardzo niewielu ludzi jest w stanie od poczatku poprowad21c swoje zycie w peini
§wiadomie, podejmujgc wtasne wybory, bo albo nie ma takich mozliwo$ci organizacyjnych, albo
fmansowvch albo intelektualnych, czy jakichkolwiek innych.

M.: Przejde juz do ostatniego pytania. Czy jest co$, czego nauczylo Cie
bycie niewidomym?

P.P.. Od strony praktycznej, wiele rzeczy mnie to nauczylo, chocbv obstugi telefonu, mojego
podstawowego narzedzia pracy, jakim jest komputer, roznych sprzetéw, w inny sposob niz osoby
peinosprawne. Moja obecna praca wymaga ciagiej nauki i ten proces uczenia jest rowniez nieco
inny. Na pewno musiatem sie nauczyc zy¢ inaczej.
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Myséle tez, ze daje mi to zrozumienie tego, o czym ludzie czesto wola nie mysleé - wieksze
zrozumienie przem1]a1nosc1 Przemijalnosci zdrowia, Zycia. Moze to byé kwestia dnia, roku,
dekady, niemniej pewne jest to, Ze kazdy z nas bedzie musial stawié temu czoto.

Zyjemy w czasach, kiedy wszyscy szukajg szczeécia, probuja przedstawiaé swoje zycie jako
bardzo atrakcyjne np. na roznych portalach spolecznoscmwvch Tak naprawde wszystko to i tak
przemlme To przez, co ja przeszediem ulatwia zrozumienie, ze to wszystko sa pozory i to nie
musi by¢ istotne. Ludziom, ktérzy zyja takimi pozorami moze bvc trudniej to zrozumieé

i zaakceptowac.

M.: Na koniec chciatabym bardzo podziekowaé Ci za rozmowe
i poéwiecony mi czas.

Tak, jak wspominalam na poczatku, osoba niepeinosprawna czesto
k01arzv sie tylko z problemami, z ktorvml sig zmaga. Po tej rozmowie
moge stwierdzié, ze kto$ taki to duzo wiecej. To tez osoba, ktora czesto
moze byé nawet szcze$liwsza od innych ludzi i ]ednoczesme p051adac
tez wielka wiedze. Pan P. to czlowiek, ktory stanowi dla mnie inspiracje,
jak wiele mozna zrobi¢, nawet gdy dla innych wydaje sie to byé
niemozliwe. Ogromnie sig ciesze, ze mialam okazje go poznac:

i wystuchac jego historii, ktora dla wielu z nas moze by¢ motywacja

do dalszego dziatania.
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